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COMEDOR ESCOLAR DE CASTEJON DE SOS/ MARZO / 2010
	LUNES
	MARTES
	MIERCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	1

Guisantes con jamón

Albóndigas en salsa

Yogur
	2

Espaguetis carbonara

Panga al horno

Fruta
	3

Alubias con arroz

Libritos de lomo con ensalada

Fruta
	4

Sopa de cocido

Merluza en salsa verde

Natillas
	5

Arroz jardinera

Estofado de ternera

Fruta

	8

Macarrones boloñesa

Barritas de pescado

Flan
	9

Arroz con pollo

Pescado a la vizcaína

Fruta
	10

Judías verdes con patatas

Cordero al horno

Fruta
	11

Garbanzos
Pescado al queso

Yogur
	12
Patatas con sepia

Salchichas riojana

Fruta

	15
Espirales con atún

Lomo con ensalada

Fruta
	16
Lentejas
Pescado con tomate

Yogur
	17
Arroz tres delicias
Longaniza con patatas

Fruta
	18
Puré de verduras

Fricandó de ternera

Zumo

	19
Sopa de cocido

Pescado con patatas

Fruta

	22
Arroz aragonesa

Hamburguesas con ensalada

Fruta


	23
Canelones

Pescado empanado con ensalada

Yogur

	24
Coliflor con patatas
Lomo a la riojana
Fruta


	25
Sopa de cocido

Muslos de pollo con champiñones
Helado
	26
Fideos a la cazuela

Rosada en salsa

Fruta


Nota: Este menú podrá sufrir modificaciones por  causas justificadas.
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