C.R.A. ALTA RIBAGORZA-  COMEDOR ESCOLAR- CASTEJÓN DE SOS - SEPTIEMBRE 2010
	LUNES
	MARTES
	MIERCOLES
	JUEVES 
	VIERNES

	
	7
Arroz con tomate
Barritas de merluza con ensalada
Fruta


	8
Judïas verdes con patatas
Hamburguesa con tomate

Fruta
	9
Sopa de cocido
Pollo asado con patatas
Yogur
	10
Lentejas
Pescado al horno
Helado

	13
Puré de verduras
Longaniza asada con patatas
Yogur
	14
Espaguetis carbonara
Calamares con ensalada
Fruta 
	15
Garbanzos
Libritos de lomo con ensalada
Fruta
	16
Guisantes salteados

Pechugas al queso
Yogur


	17
Sopa de cocido
Fricandó de ternera

Fruta

	20
Lentejas
Barritas de merluza con ensalada
Yogur
	21
Verdura con patatas
Albóndigas en salsa

Fruta 
	22
Arroz tres delicias

Lomo a la riojana

Fruta
	23
Sopa de cocido

Pollo al horno 

Natillas
	24
Macarrones boloñesa

Rosada al horno

Helado



	27
Garbanzos

San Jacobos con ensalada

Yogur
	28
Puré de verduras

Canelones

Fruta
	29
Espaguetis carbonara

Pescado al horno

Yogur
	30
Ensaladilla rusa

Salchichas con tomate

Fruta
	31
Sopa de cocido

Cordero asado con patatas

Fruta


Nota: este menú podrá verse alterado por causas justificadas.
