NOVIEMBRE 2010

LUNES               MARTES               JUEVES            VIERNES

1





�
2





GARBANZOS SALTEADOS


LENGUADO


FRUTA�
�
4





COLIFLOR


TERNERA PLANCHA


FLAN�
5





GUISANTES SALTEADOS


 MERLUZA ASADA


FRUTA�
�
8


   


ARROZ A BANDA


LOMO EMPANADO


FRUTA 


�
9





GUISANTES SALTADOS


RAPE EN SALSA


FRUTA


�
�
11





SOPA DE PASTA


LONGANIZA PLANCHA


CUAJADA�
12





ESPAGUETIS CARBONARA


CAZON REBOZADO


FRUTA�
�
15





SOPA DE PESCADO


ATUN A LA PLANCHA


FRUTA�
16





MENESTRA


SALCHICHAS FRITAS


FRUTA�
�
18





MACARRONES 


ALBONDIGAS EN SALSA


NATILLAS�
19





LENTEJAS C/ CHISTORRA


RABAS DE CALAMAR


FRUTA�
�
22





LENTEJAS


TERNASCO ASADO


FRUTA�
23





CREMA DE CALABACIN


HAMBURGUESA


FRUTA�
�
25





ENSALADILLA


POLLO GUISADO.


YOGURT�
26





TALLARINES CON ATUN


SALMON EN HOJALDRE


FRUTA


�
�
29





JUDIAS BLANCAS


ATUN CON TOMATE


FRUTA�
30





JUDIAS VERDES


CABEZADA EN SALSA


FRUTA�
�
1





SOPA DE PASTA


LENGUADO A LA PLANCHA


SURTIDO�
2





PIZZA


PECHUGAS DE POLLO


FRUTA�
�
 








