MENU COMEDOR MARZO

LUNES


     MARTES

                        JUEVES

          VIERNES

�
1





Macarrones con atún


Hamburguesa


fruta�
�
3





Arroz tres delicias


Lenguado rebozado


natillas�
4





Arroz a la cubana


Pollo guisado


fruta�
�
7





Garbanzos c/chorizo


Salchichas fritas


fruta


�
8





Sopa de cocido


Rabas de calamar


fruta�
�
10





Judías verdes c/ patata


Albóndigas en salsa


flan


�
11





Fideua de carne


Merluza ala plancha


fruta


�
�
14





Menestra de verduras


Alitas de pollo fritas


fruta�
15





Espaguetis con tomate


Trucha a la espalda


fruta�
�
17





Judías blancas guisadas


Lomo rebozado


cuajada


�
18





Crema de patata


Sepia al ajillo


fruta�
�
21





Espirales boloñesa


Atún ala plancha


fruta�
22





Guisantes salteados


Solomillo de cerdo


fruta�
�
24





Paella de mariscos


Ternera al plancha


yogurt�
25





Ensalada mixta


Croquetas de bacalao y jamón


fruta�
�
28





Crema de calabacín


Merluza rebozada


fruta�
29





Tallarines con atún


Ternera guisada


fruta�
�
31





Coliflor con bechamel


Longaniza plancha


helado�
�
�
 








