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Menú COMEDOR ESCOLAR

BENASQUE –diciembre-2011
	
	LUNES
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	1/2
	
	
	
	Arroz con tomate
Croquetas/ensalada

Fruta
	Garbanzos
Pescado al horno

Yogur

	7/9
	
	
	Macarrones boloñesa

Pescado/ensalada

Yogur


	
	Sopa de cocido
Salchichas con patatas

Fruta

	12/16
	Acelgas salteadas

Ternera fricando
Fruta


	Lentejas
Tortilla de patata

Fruta
	Puré de verduras
Longaniza asada

Yogur
	Fideuá
Pescado/ensalada

Fruta


	Sopa de cocido
Pollo asado

Yogur

	19722
	Verdura con patatas

Lomo empanado

Yogur 
	Judías blancas 

Pescado/ensalada

Fruta


	Canelones
Pescado/Ensalada
Helado
	Comida de Navidad


	


Nota: Este menú podrá sufrir modificaciones dependiendo de las necesidades del centro. 
�.


         C.R.A. “ ALTA RIBAGORZA”


         Escuelas de Benasque, Castejón de Sos,
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