ENERO 2012

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Sopa con fideos Menestra Puré de lentejas Ensalada
b . Cordero con Anillas de calamar Recau
8-11 Longaniza :
patatas fritas encebolladas Fruta
Fruta
Fruta Fruta
Ensalada - . Crema de verduras Ensalada Acelgas con
aragonesa Espagueti fiorentina .
. Pollo guisado con Garbanzos con patatas
14-18 Lentejas estofadas Rape al horno
arroz blanco bacalao Escalope de ternera
vegetales con arroz Fruta
Fruta Fruta Tarta
Fruta
Garbanzos con , Brécoli con Porrusalda
: Pizza Ensalada
espinacas bechamel . Hamburguesas
21-25 . Merluza en salsa . Fabada asturiana
Boquerones fritos Salmén al horno vegetales
Fruta Fruta
Fruta Fruta Fruta
Ensalada Macarrones con Ensalada con Judias verdes con
. . tomate
Guiso de lentejas huevo duro patata
28-31 Hamburguesas de ~
vegetales con Lasana de verduras | Bacalao con tomate
ternera
Patatas Fruta Fruta

Fruta




