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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

1
Ensalada
Marmitako

Helado

4-8

Ensalada con atún
Alubias pintas 

vegetales
Fruta

Sopa con fideos
Longaniza

Fruta

Menestra
Cordero con 
patatas fritas

Fruta

Puré de lentejas
Anillas de calamar 

encebolladas
Fruta

Ensalada
Recau
Fruta 

11-15

Ensalada 
aragonesa

Lentejas estofadas 
vegetales con arroz

Fruta

Espagueti fiorentina
Rape al horno

Fruta

Crema de verduras
Pollo guisado con 

arroz blanco
Fruta

Ensalada
Garbanzos con 

bacalao
Fruta

Acelgas con 
patatas

Escalope de ternera
Tarta

18-20

Garbanzos con 
espinacas

Boquerones fritos
Fruta

Pizza
Merluza en salsa

Fruta

Brócoli con 
bechamel

Salmón al horno
Fruta

28-31

Ensalada
Guiso de lentejas 

vegetales con 
Patatas

Macarrones con 
tomate

Hamburguesas de 
ternera
Fruta

Ensalada con 
huevo duro

Lasaña de verduras
Fruta

Judías verdes con 
patata

Bacalao con tomate
Fruta


