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LUNES 

 

 
MARTES 

 

 
MIÉRCOLES 

 
JUEVES 

 
VIERNES 

3-7 Lentejas 
Hamburguesa 

ensalada 
Fruta  

Crema de calabacín 
Cordero con 

pimientos 
 Natillas 

Judías verdes 
Libritos de lomo 

 Fruta 

Sopa de cocido 
Pollo guisado 

Yogur  

Patatas riojana 
Pescado al horno 

Fruta  

10-14  
Macarrones boloñesa 

Pescado con 
ensalada 

Fruta 

 
Puré de verduras 

Fricandó de ternera 
Yogur 

 
Ensalada de patata 
Nuguets de pollo 

Fruta 

 
Acelgas salteadas 

Albóndigas en salsa 
Macedonia  

 
 

Canelones 
Rabas/ ensalada 

Helado 

17-21 
 

Judías blancas 
Pescado/ ensalada 

Fruta 
 

Verdura con patatas 
Lomo empanado 

Natillas 

Arroz a la cubana 
Longaniza asada 

Fruta 

Sopa de cocido 
Pollo asado 

fruta 

Plato combinado 
Pizza casera 

 

 
Nota: Este menú podrá sufrir modificaciones dependiendo de las necesidades del centro.  
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         C.R.A. “ ALTA RIBAGORZA”C.R.A. “ ALTA RIBAGORZA”C.R.A. “ ALTA RIBAGORZA”C.R.A. “ ALTA RIBAGORZA” 
         Escuelas de Benasque, Castejón de Sos, 
         Cerler, Laspaúles y Sahún.  

                     Avda.  Luchón s/n.  
                 22440   Benasque. (Huesca) 
    Teléfono y Fax:  974551180 

 


