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En Benasque, a 13 de noviembre de 2013
Estimadas familias,

El CRA ALTA RIBAGORZA ha aceptado participar en un proyecto promovido por la asociacidon eco-
gastrondmica Slow Food Ribagorza que va a llevar a cabo en los 15 colegios de la comarca de la Ribagorza durante
el curso 2013/2014.

El proyecto, que cuenta con financiacién LEADER, tiene como objetivo promover un cambio de conducta
hacia habitos mas saludables de alimentacion y actividad fisica, trabajando de forma conjunta con los profesores,
los familiares y los alumnos.

Durante el mes de noviembre todos los profesores de educacién infantil y primaria participaran en una
sesion formativa para realizar actividades de promocidn de la salud durante toda la programacion escolar.

Para los familiares se realizaran 3 sesiones formativas de una hora aproximadamente de duracién en
BENASQUE y en CASTEJON DE SOS sobre tres temas principales: la prevencién de enfermedades, la dieta

equilibrada y la alimentacidn y las emociones. Se realizard una charla al mes (a partir de enero) en la que se ruega la
maxima participacidon por parte de los padres y familiares (puede acudir cualquier persona relacionada con el

menor: padre, madre, abuelos, cuidadores...). Antes de finalizar el afio se realizard una sesidn unica en CERLER,
LASPAULES y SAHUN para poder impartir la formacién también en los pequefios nticleos e informar de las sesiones
en las otras dos sedes por si desean ampliar informacion.

Las fechas se determinardn de forma conjunta con miembros del AMyPA para garantizar la maxima
asistencia. Tras estas sesiones y hasta el mes de mayo, las familias que asi lo deseen, podran recibir asesoramiento
directo por parte del equipo profesional.

Para finalizar, se realizara una actividad ludica para todo el CRA en el tercer trimestre con los menores,
para motivar a los alumnos y evaluar los conocimientos adquiridos durante el proceso.

ES MUY IMPORTANTE TRABAJAR EN EQUIPO profesores, familias y alumnos para conseguir el cambio de conducta
hacia habitos y estilos de vida méas saludables y por ese motivo solicitamos vuestra colaboracidn e implicacién.

Rogamos rellenen debidamente la ficha que aparece en el reverso de la pagina y la entreguen al tutor en la

escuela en el plazo de 15 dias.

Gracias de antemano por su colaboracién, atentamente

EL EQUIPO DIRECTIVO

Los datos personales de este documento, seran incluidos en un fichero propiedad de la Asociacién Slow Food, y tratados de forma
confidencial. De acuerdo con la Ley orgénica 15/1999 de 13 de Diciembre, el titular de estos datos podra ejercer su derecho de
acceso, rectificacion y cancelacidn solicitandolo por escrito.
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Propuesta de intervencion educativa
D./D2.
con NIF / NIE y domicilio en
de la localidad de como padre/madre/tutor del alumno

que actualmente cursa

en el colegio

se compromete a participar en la propuesta de intervencién educativa

“EducacionSFRibagorza” durante el curso escolar 2013/2014 y

CJAUTORIZA
(marguese el recuadro que proceda)

LINO AUTORIZA

A la escuela y a la Asociaciéon Slow Food Ribagorza a la captacion de imagenes de los
alumnos/as para su utilizacion en la memoria justificativa, asi como en medios de

comunicacion y otras herramientas divulgativas de la asociacion.

Y para poder recibir informacion sobre las fechas de las charlas, para el asesoramiento y para

otras cuestiones facilita el siguiente nimero de teléfono moévil y

correo electrénico

En ,a de de 201 .

Fdo.

Los datos personales de este documento, seran incluidos en un fichero propiedad de la Asociacién Slow Food, y tratados de forma
confidencial. De acuerdo con la Ley organica 15/1999 de 13 de Diciembre, el titular de estos datos podra ejercer su derecho de
acceso, rectificacion y cancelacién solicitandolo por escrito.
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