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MENU COMEDOR ESCOLAR: BENASQUE ~-NOVIEMBRE- 2014

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Arroz con tomate Coliflor con patata Lentejas Puré de verduras Macarrones bolofiesa
Croquetas/ensalada Longaniza asada/tomate Pollo al horno/ensalada o Pescado/ensalada
3/7 Cordero /pimientos
Yogur Fruta Fruta Fruta
Fruta
Judias verdes con patata Garbanzos Sopa de cocido Cr_ema Qe calabacin Espaguetis integrales a la
Merluza / ensalada g Fricand6 de ternera carbonara
10/14 Magro / tomate Libritos de lomo .
Fruta Fruta Pescado al horno/calabacin
Fruta Fruta
Fruta
Fideua Puré de verduras Judias Blancas Acelgas salteadas Sopa de arroz
17/21 Pescado/ensalada Albdéndigas en salsa Pechuga/ champifiones Lomo empanado Salmén / calabacin
Yogur Fruta Fruta Fruta Fruta
24/28 Macarrones bolofiesa Verdura con patata Men elaborado con Sopa de cocido Lentejas
Pescado / ensalada Pavo / champifiones . Pollo guisado Tortilla de patatas /
productos de cercania
Fruta Fruta Fruta tomate natural
Fruta

Nota: Este men0 podra sufrir modificaciones dependiendo de las necesidades del centro.




