
 

MENÚ. ESCUELA DE CERLER 

 

SEMANA DEL 30 AL 4 DE DICIEMBRE DE 2015 

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES  VIERNES 

Primer plato Guisantes  Macarrones Verdura Paella Lentejas 

Segundo plato Albóndigas 
Ensalada  

Calamares 
Ensalada 

Ternera guisada  
Ensalada 

Longaniza 
Ensalada 

Pescado 
Ensalada 

Postre Mandarina Yogur  Manzana Helado Naranja 

 

 

SEMANA DEL 7 AL 11 DE DICIEMBRE DE 2015 

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES  VIERNES 

Primer plato   Garbanzos Arroz Verdura 

Segundo plato   Calamares 
Ensalada 

Churrasco 
Ensalada 

Conejo 
Ensalada 

Postre   Mandarina Helado Manzana 

 

 

 

 



 

 

SEMANA DEL 14 AL 18 DE DICIEMBRE DE 2015 

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES  VIERNES 

Primer plato Macarrones Alubias Canelones Arroz Verdura 

Segundo plato Pollo 
Ensalada 

Pescado 
Ensalada 

Longaniza 
Ensalada 

Calamares 
Ensalada 

Cordero 
Ensalada 

Postre Plátano Natillas Manzana Helado Mandarina 

 

 

 

SEMANA DEL 21 AL 23 DE DICIEMBRE DE 2015 

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES  VIERNES 

Primer plato Lentejas Verdura COMIDA 
ESPECIAL NAVIDAD 

  

Segundo plato Calamares 
Ensalada 

Pollo   

Postre Manzana Plátano   

 

 

 


