
 
 
      

Menú COMEDOR ESCOLAR                              cerler–marzo-  2016 

 
 

 
 
 

 
LUNES 

 
MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

29/04 

Guisantes  
Albóndigas 
Ensalada 

Fruta 

Canelones 
Calamares 
Ensalada 

Yogurt  

Garbanzos 
Lomo 

Ensalada 
Fruta 

Arroz 
Longaniza 
Ensalada 
Helado 

Crema de verduras 
Ternera guisada 

Ensalada 
Fruta 

7/11 

Lentejas 
Pescado 
Ensalada 

Fruta 

Judías verdes 
Pollo al horno 

Ensalada 
Natillas 

Macarrones  
Escalope 
Ensalada 

Fruta 

Arroz 
Salchichas 
Ensalada 
Helado 

 
Patatas con carne 

Ensalada 
Pescado 

Fruta 

14/18 

Judías blancas 
Pechugas de pollo 

Ensalada 
Fruta 

Lasaña 
Pescado 
Ensalada 

Yogurt 

Verdura 
Cordero 
Ensalada 

Fruta 

Arroz 
Calamares 
Ensalada 
Helado 

Guisantes 
Bistec 

Ensalada 
Fruta 

21/23 

Lentejas 
Pescado 
Ensalada 

Fruta 

Macarrones  
Longaniza 
Ensalada  

Natilla  

Verdura 
Churrasco 
Ensalada 

Fruta 

  

 
Nota: Este menú podrá sufrir modificaciones dependiendo de las necesidades del centro. El menú va acompañado siempre de pan y agua. 


