Si buscéis pasatiempos en papel,
fichas de lenguaje o matematicas,...
aqui tenéis alguna sugerencia

Para quienes empiezan a escribir, a leer
y se adentran en el maravilloso mundo de los nimeros:

“ABC Trazos. iDibuja, Traza, Colorea E Imagina Con Tus
Amigas Las Letras! * (14,24€)
“Las divertidas aventuras de las vocales” (8,50€)
“Las divertidas aventuras de las letras” (18,95€)
“Las divertidas aventuras de los nimeros” (15,15€)

Todos son de Ed. Brufio. Hay otros de Brufio que Los contindan. Los precios son orientativos

PROPUESTAS
PARA EL VERANO
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NO SON PARA HACERLAS TODAS
SOLO SON SUGERENCIAS POR SI NECESITAIS PISTAS
SI QUEREIS PROBAR ALGUNA... ADELANTE ;-)

PARA TODAS LAS EDADES...

Un divertido libro de vacaciones para primaria:

“Geronimo Stilton: jVacaciones para todos!”
Ed. Planeta. Incluye actividades de matematicas, castellano, lectura y comprensién, inglés,
conocimiento del medio (historia, geografia y ciencias), educacién artistica y educacion civica.
Cada una el de su curso. Hay de 1°, 2°, 3°, 4°, 5° y 6°. Precio aprox.: unos 10€

... nifas, nifos, papis, mamis, abuelas, abuelos, tias, tios,
hermanas, hermanos, amigas, amigos, vecinas, vecinos,...

| minuto al dia para sentirte mejor...

Cuadernillos de lenguaje para primaria:

Puente Lenguaje

Ed. Nadal Edarca. Hay un cuadernillo para repasar cada curso terminado. Precio aprox.: unos 5€

Cuadernillos de matemdticas para primaria:

Puente Matemdticas

Ed. Nadal Edarca. Hay un cuadernillo para repasar cada curso terminado. Precio aprox.: unos 2'50€

iIFELIZ VERANO!

* En un prado, en la playa, en un bosque, en casa,... donde
estemos, nos sentamos cémodas y tranquilas sin nada
que nos moleste.

+ Centramos nuestra atencién en nuestra respiracion.
Puede ayudarnos contar en silencio nuestras
inspiraciones y espiraciones |, 2, 3,...

*+ O intentamos descubrir los sonidos que nos rodean.

+ O centramos la atencidén en nuestro cuerpo, repasando
mentalmente como estd cada una de sus partes.

*+ Siempre con calma.

* Siqueremos podemos hacerlo con los ojos cerrados o
abiertos, probamos como nos sentimos mejor.

* Siestamos bien podemos aumentar un poco el tiempo o
incluso hacerlo varias veces al dia ;-)




El frasco de los momentos felices...

* Preparamos un frasco de cristal con un bonito tape y lo
decoramos.

+ Cada dia escribimos en un papel un momento que nos
haya hecho felices o hos haya hecho sentirnos bien. Lo
doblamos y lo ponemos en el frasco.

* Cuando estemos tristes o cuando nos apetezca, abrimos
el frasco solas o para compartirlos con alquien, y
recordamos los momentos que hemos quardado ;-)

PARA LOS PAPIS Y MAMIS,
Y PARA QUIENES ACOMPANAMOS
A NINAS O NINOS...

. leer e intentar practicar, al menos, alguna de las

estrateqgias del libro:

Y ademas...

“El cerebro del nino”

Jugar mucho...

... al aire libre, en el rio, en piscinas, en el bosque, o0 en casa a
juegos de mesa, al ajedrez, con la tablet o el ordenador,... ;-)

Pasear y hacer excursiones solas o con
otras personas.

Dar abrazos, muchos abrazos.
Caminar con los pies descalzos, sintiéndolos.

Ayudar a alquien siempre que podamos...
... acompafidndole, dandole carifio, en un trabajo, haciéndole un
favor, diciéndole algo agradable, cocindndole un postre,... ;-)

Leer un poco cada dia...

... un cuento, una poesia, una adivinanza, una frase bonita, una
carta que ha llegado o una postal, una receta, un libro,... solas
o0 a huestros hijos o hijas, o que nos lo lean a nosotras o a
otras personas,... antes de dormir, a la mafana, bajo un arbol,
en la piscina o el rio, en casa,... pero leer un poco cada dia ;-)

Y lo que se os ocurra ;-)

(cuidado, el original de Daniel J. Siegel)

Esas estrategias pueden ayudar a mejorar la gestién
emocional, la autonomia, la autoestima, la empatia, la
sociabilidad, la resolucién de conflictos,... y, en definitiva, a
integrar su cerebro, su cuerpo y sus emociones ;-)
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PARA LAS NINAS Y NINOS...

Un Cuaderno de Viagje...

+ Sélo se necesita un cuaderno de hojas blancas.

+ Cada dia se escribe una frase, se hace un dibujo, se pega
alqo,... que les haya parecido interesante, les haya
llamado la atencién o quieran recordar de ese dia.

*+ Se pone el lugar y la fecha en la que hacemos cada cosa.

« En septiembre lo llevamos al cole para ensefiarselo a
nuestros companeros y compafneras y disfrutarlo juntas.
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