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MENU COMEDOR ESCOLAR

BENASQUE —DICTEMBRE-2017

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Macarrones a la bolofiesa
27-01 Pescado al horno con calabacin
Fruta
Espaguetis a la carbonara Sopa de Arroz
pag Libritos de lomo con patatas
4-8 Pescado con ensalada .
fritas
Fruta
Fruta
Garbanzos con huevo duro Verdura con patatas Sopa de cocido Crema de verduras F,>ae||a
Pescado a la plancha con . Salmon al horno
11-15 Ternera asada con tomate Pollo asado con patatas Pizza casera con ensalada
ensalada con verduras
Fruta Fruta Fruta :
Fruta Natillas
Lentei Judi q at Arroz con tomate
. entejas udias verdes con patatas | ) 5nganiza con pimientos Canelones
Tortilla de patata con ensalada Pechugas de pavo con
18-22 : e asados Pescado con tomate natural
variada champifiones Turren
Fruta Fruta Fruta

Nota: Este menu podra sufrir modificaciones dependiendo de las necesidades del centro. El menud va acompafiado siempre de pan y agua.




