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BENASQUE —ENERO-2020

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Arroz con tomate Puré de verduras Judias verdes con patatas Lentejas
. " X Perca al horno con
6-10 Longaniza con ensalada Pechugas con guarnicion Ternera fricando
verduras
Fruta Fruta Yogur
Fruta
Acelgas salteadas con Garbanzos con arroz y Espaguetis carbonara
Sopa de cocido patatas huevo Crema de calabacin Salmén con ensalada
13- 17 Cordero con pimientos Albondigas en salsa de Merluza al horno con Pollo asado con patatas Yogurt
Fruta almendras verduritas Fruta
Fruta Fruta
~ Verdura con patatas Judias blancas con Sopa de cocido
Macarrones a la bolofiesa L Paella
Pechugas con tomate verduras Libritos de lomo con
20 - 24 Calamares con lechuga Pescado con ensalada
natural Bacalao con ensalada patatas al horno
Fruta Fruta
Fruta Fruta Fruta
S d id Arroz con tomate
Lenteja lionesa Puré de verdura Pollo azggo ?:;r?gn;)alada Longaniza con pimientos Judias con patatas
27 - 31 Merluza con ensalada Lomo con champifiones variada asados Salmoén al horno
Fruta Fruta Fruta Fruta Yogur

Nota: Este menu podra sufrir modificaciones dependiendo de las necesidades del centro. Siempre va acompafiado de pan y agua. El menu ha sido elaborado en colaboracion con una nutricionista,
siguiendo las directrices de la guia de comedores escolares del Gobierno de Aragon. Como recomendacion, seria conveniente completar esta dieta con el consumo de lacteos, huevos y carne roja

en la cena.

Para mas informacién:

http://craaltaribagorza.educa.aragon.es/IMG/pdf/Orientaciones_y_recomendaciones-_Guia_de_comedores_escolares-_Comunidad_Autonoma_de_Aragon.pdf



