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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Lentejas con hortalizas Macarrones boloresa
! y Sopa de cocido Crema de calabaza Pescado azul con ensalada
2alé arroz
. Pollo al horno con ensalada | Lomo adobado con ensalada Fruta
nov Tortilla de patata
. Fruta Fruta
Natillas
Judias blancas con verduras Arroz a la aragonesa Verdura con patata Espagueti carbonara Sopa de cocido
9al13 . Pescado a la andaluza con - e
Longaniza con tomate Albéndigas con tomate Bacalao a la vizcaina Cordero al horno con patatas
nov ensalada
Fruta Fruta Fruta Fruta
Yogur
Arroz con tomate Lentejas lionesa Puré de verdura Fideua Ensalada de pasta
16 al 20 . Pescado a la plancha con
hamburguesa con ensalada Calamares con ensalada Pollo al horno con patatas Salchichas con tomate
nov pechuga
Yogur Fruta Fruta Fruta
Helado
Sopa de cocido Guisantes salteados con Arroz caldoso de pescado Ensalada mixta Garbanzos
23 al 27 huevo duro A
San Jacobo con ensalada . Albéndigas Canelones Pescado a la andaluza
nov Jamén de pavo al horno
Fruta Fruta Yogur Fruta Yogur

y carne roja en la cena.

Para més informacion:

Nota: Este menu podra sufrir modificaciones dependiendo de las necesidades del centro. Siempre va acompanado de pan y agua. El menu ha sido elaborado en colaboracion con una
nutricionista, siguiendo las directrices de la guia de comedores escolares del Gobierno de Aragdén. Como recomendacién, seria conveniente completar esta dieta con el consumo de lacteos, huevos

http://craaltaribagorza.educa.aragon.es/IMG/pdf/Orientaciones_y_recomendaciones-_Guia_de_comedores_escolares- Comunidad_Autonoma_de_Aragon.pdf




