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CASTEJON - MAYO - 2021

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Lomo adobado con patatas ensalada Y Igruta Pollo al asado con ensalada Pescado al horno con
mayo Fruta Y Fruta hortalizas
ogur Fruta
Sopa Lentejas con arroz Espaguetis integrales con Verdura con patatas Guisantes con jamon y
10al 14 Cordero cgn atatas Pechugas de pollo con tomate Hamburguesa con ensalada huevo
mayo Frutap champifiones Bacalao al horno de tomate Calamares con ensalada
Fruta Yogur Fruta Fruta
Verdura Arroz con tomate .
17 al 21 Merluza a la romana con Tortilla de patata con york y Scipa_ di (glarbalnzols h En(s:aladla Mixta
ensalada lechuga Ternera a la jardinera Pescado a la plancha anelones
mayo Fruta Fruta Fruta Helado Fruta
. . Crema de verduras Arroz a la aragonesa
Lentejas Macarrones a la napolitana Pescado a la andaluza con Sopa con verduras Pescado al horno con
24 al 28 Longaniza con ensalada Pavo con champifiones Pechugas al queso .
ensalada verduritas
Fruta Fruta Fruta
Yogur Fruta
31 mayo Guisantes con huevo y jamon 1de _JUNIO
/ 4 funio Calamares con ensalada Jornada reducida 9.30 -13.30
alsJ Yogur Comedor 13.30 — 15.30

Nota: Este menu podra sufrir modificaciones dependiendo de las necesidades del centro. Siempre va acompafiado de pan y agua. El menu ha sido elaborado en colaboracién con una
nutricionista, siguiendo las directrices de la guia de comedores escolares del Gobierno de Aragén. Como recomendacion, seria conveniente completar esta dieta con el consumo de

lacteos, huevos y carne roja en la cena.
Para mas informacion:

http://craaltaribagorza.educa.aragon.es/IMG/pdf/Orientaciones_y_recomendaciones-_Guia_de_comedores_escolares-_Comunidad_Autonoma_de_Aragon.pdf



