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I.INTRODUCCION

¢Qué papel tiene la sexualidad en nuestras vidas? ¢Sabemos acaso qué es la sexualidad? ¢Por qué es
relevante conocernos y explorarnos? ¢Por qué la Educacion Sexual es fundamental en la infancia?

La sexualidad es un concepto multidimensional, pues estd formada por factores bioldgicos, psicoldgicos y
sociales, constituyendo también una funcion béasica del ser humano. Guarda, ademas, una estrecha
relacion con el estado de salud y con la calidad de vida de las personas. La OMS define la sexualidad
como “un aspecto central del ser humano presente a lo largo de su vida. Abarca el sexo, las identidades y
los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual. Se
vivencia y se expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas,
practicas, papeles y relaciones interpersonales. La sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no
obstante, no todas ellas se vivencian o se expresan siempre. La sexualidad esta influida por la interaccion
de factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales, econdmicos, politicos, culturales, €ticos, legales, historicos,
religiosos y espirituales” (OMS, 2006).

La sexualidad nos atraviesa desde que nacemos hasta que morimos, variando tanto por nuestras
experiencias personales a nivel micro-sistémico (educacién familiar, escolar, influencias de nuestros
iguales...) como a nivel macro-sistémico (el sistema cultural en el que vivimos). Todo esto influye en como
se van formando nuestros esquemas mentales (creencias acerca de la sexualidad), nuestras emociones y
comportamientos al respecto.

Como hemos dicho, la sexualidad y su vivencia es basica en nuestra salud, y nuestra salud es un Derecho
Humano que debemos poder hacer efectivo. El concepto de Salud Sexual se vincula con la capacidad que
tenemos como personas de disfrutar y expresar nuestras sexualidades, sin sufrir coerciones, violencias ni
discriminaciones, y sin arriesgarnos al contagio de infecciones transmitidas sexualmente ni tener
embarazos no planificados. Por tanto, significa ser capaz de sentir y expresar placer, poder tener
relaciones sexuales deseadas y escogidas que no supongan riesgos para la salud. Ademas, supone
garantizar el acceso a una Educacion Sexual de calidad y a servicios de atencion integrales. Por otro lado,
la Salud Reproductiva se basa en la condicién por la que el proceso reproductivo se desarrolla no solo en
ausencia de cualquier enfermedad, complicacién o dolencia, sino en una situacién de completo bienestar
social, fisico y mental. Este derecho incluye también el acceso a la informacion necesaria, a métodos de
regulacion de la fecundidad y servicios de salud integrales.



Dentro de este marco, cabe destacar la relevancia de la infancia (entendiéndola desde el nacimiento hasta
la pubertad) como un periodo vital en el desarrollo de la conciencia, el cuerpo y la realidad. Durante la
nifiez somos personas muy facilmente influenciables, los conocimientos que desarrollamos son en su
mayor parte adquiridos e imitamos muchos de los comportamientos que vemos en nuestros referentes
adultos. La educacion se convierte pues en algo primordial durante esta etapa. La falta de educacion en
sexualidad durante la nifiez desencadena un desconocimiento brutal cuando se llega a la adolescencia,
desatando reacciones de impulsividad u oposicionismo a las normas familiares y sociales impuestas. Estas
conductas pueden suponer un aumento considerable de la probabilidad de desarrollar conductas
sexuales de riesgo, fundamentadas en los tabues y la desinformacion.

Como hemos dicho, la sexualidad y su vivencia es béasica en nuestra salud, y nuestra salud es un Derecho
Humano que debemos poder hacer efectivo -de lo cual hablaremos mas adelante-. El concepto de Salud
Sexual se vincula con la capacidad que tenemos como personas de disfrutar y expresar nuestras
sexualidades, sin sufrir coerciones, violencias ni discriminaciones, y sin arriesgarnos al contagio de
infecciones transmitidas sexualmente ni tener embarazos no planificados. Por tanto, significa ser capaz de
sentir y expresar placer, poder tener relaciones sexuales deseadas y escogidas gue no supongan riesgos
para la salud. Ademas, supone garantizar el acceso a una Educacion Sexual de calidad y a servicios de
atencion integrales. Por otro lado, la Salud Reproductiva se basa en la condicion por la que el proceso
reproductivo se desarrolla no solo en ausencia de cualquier enfermedad, complicacion o dolencia, sino en
una situacion de completo bienestar social, fisico y mental. Este derecho incluye también el acceso a la
informacion necesaria, a métodos de regulacion de la fecundidad y servicios de salud integrales.

Por todos estos motivos, desde la Asociacion Sexoldgica Lilith pensamos que son necesarios programas
de Educacion Sexual Integral que acaben con los tables y la desinformacion sobre la sexualidad. Por ello,
presentamos el proyecto educativo siguiente.



I1. JUSTIFICACION

En el XIll Congreso Mundial de Sexologia, que tuvo lugar en Valencia en 1997, se redacté la Declaracion
Universal de los Derechos Sexuales. Fue aprobada en el siguiente Congreso Mundial de Sexologia en
Hong Kong (1999). Los derechos sexuales enunciados en esta Declaracion deben ser respetados y
reconocidos por todas las personas y sociedades para que todas las personas puedan desarrollar una
sexualidad saludable. Estos derechos son los siguientes:

Derecho a la libertad sexual,
Que todos los individuos puedan expresar su potencial sexual, sin sufrir coercion,
explotacion, abusos o cualquier otra forma de violencia.

Derecho a la autonomia, a la integridad y a la seguridad sexual del cuerpo,
Que se puedan tomar decisiones autbnomas sobre la propia vida sexual, incluyendo el
placer y el control de nuestros cuerpos, dentro de un contexto de ética personal y social.

Derecho a la privacidad sexual,
Que todas las personas puedan tomar decisiones propias sobre su intimidad sin que
interfieran ni violenten los derechos de otras personas.

Derecho a la equidad sexual,
Es decir, la oposicion a todas las formas de discriminacion, independientemente del sexo,
género, edad, orientacion sexual, raza, clase social, religion o diversidad funcional.

Derecho al placer sexual,

Este derecho entiende que el placer sexual incluye el autoerotismo, como fuente de
bienestar fisico, psicoldgico, intelectual y espiritual, entendiendo que todos los cuerpos son
deseantes y deseables.

Derecho a la expresién sexual emocional,

Que las emociones, asi como los limites que tengamos, las experimentaciones que
deseemos hacer 0 no, puedan ser expresados a través de la comunicacion, la expresion
emocional y corporal. Esto incluye también las demostraciones en publico que puedan
tener las parejas romanticas o sexuales sin que por ello se ponga en riesgo su vida.
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Derecho alalibre asociacion sexual,

Aqui se observa la posibilidad de casarse o no, de terminar con las relaciones
matrimoniales, etc. Es decir, tener derecho a, libremente, unirse o separarse, poder
participar en grupos desde los que expresar pensamientos, ideas, deseos sobre la
sexualidad y el género.

Derecho a tomar decisiones reproductivas libres y responsables,

Que las personas puedan decidir por si mismas si desean tener descendencia o no, en
cuanta cantidad y con cuanta frecuencia, asi como que puedan tener acceso a métodos
anticonceptivos.

Derecho a la informacién basada en conocimiento cientifico,
Que la informacion sobre la sexualidad se genere desde un proceso cientifico y ético,
gue sea difundido de manera apropiada entre la poblacion.

Derecho ala educacién sexual comprensiva,

Que la educacion sexual (modelo integral) sea incorporada en los curriculos educativos,
adaptada a las diferentes etapas vitales y evolutivas, al ser un proceso dindmico que se
inicia al nacer y perdura el resto de nuestras vidas.

Derecho al cuidado de la salud sexual,

Que se garanticen métodos y sistemas seguros y accesibles para la prevencion y el
tratamiento adecuado de Infecciones de Transmision Sexual (ITS) y otras diversidades
sexuales complicadas, incluyendo el acompafiamiento psicolégico mientras se
atraviesen estas etapas.



Asi bien, los Derechos Sexuales y Reproductivos son considerados como Derechos Humanos a respetar y
proteger, al ser la sexualidad inherente al ser humano desde su nacimiento. Estos derechos se refieren al
poder que tiene cada persona, desde su nifiez hasta la vejez, para tomar decisiones responsables e
informadas que afectan a su vida sexual, reproductiva y personal. Tanto el conocimiento como el libre
ejercicio de los Derechos Sexuales y Reproductivos dependen de su reconocimiento social y de la
creacion de las condiciones sociales, econdmicas y culturales oportunas que permitan su desarrollo. Por
ello es necesario disponer de espacios seguros para abordar este tema en los centros educativos.

A nivel internacional, existen referentes que promulgan pautas y recomendaciones para abordar el tema
de la sexualidad y lograr una Educacion Sexual adaptada a las diversas etapas evolutivas. Entre otras
entidades se encuentra la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la UNESCO, organismos de las
Naciones Unidas -organizacion de la cuél Espafia forma parte desde 1955- especializados en salud y en la
Educacion, la Ciencia y la Cultura respectivamente. También se han desarrollado diversos acuerdos e
instrumentos que llevan mucho tiempo planteando la Educacion Sexual como instrumento clave para la
creacion de sociedades mas igualitarias y respetuosas, como la Conferencia Internacional de la mujer en
Beijing (1995), o el Convenio de Estambul sobre prevencion y lucha contra la violencia contra las mujeres y
la violencia doméstica (2011), o incluso la incorporacion en los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y
las declaraciones del Foro Intersexual Internacional (2015).

La UNESCO publicé un informe comparando los resultados en los paises que incluian en sus curriculos
académicos programas de Educacion Sexual y aquellos que no lo hacian. Se concluyd que ésta tenia un
impacto positivo sobre la Salud Sexual y Reproductiva, contribuyendo notablemente a una reduccion de
Infecciones de Transmisién Sexual, Virus de la Inmunodeficiencia Humana y embarazos no deseados.
Asimismo, fue probado gque la Educacién Sexual no comportaba una mayor precocidad en las actividades
sexuales, sino que afectaba positivamente hacia unas conductas sexualmente sanas, llegando a retrasar
la edad de las primeras relaciones y fomentar el uso de los métodos anticonceptivos (UNESCO, 2015).
Existen diversos modelos de Educacion Sexual. Entre todos, pensamos que el modelo integral es el mas
completo. Es esencial para una comunicacion clara y sin ocultamientos de los temas tratados, es
transversal y adapta los contenidos a los ciclos educativos a los que se dirige. La Educacion Sexual
Integral (ESI) es clave para la construccion de identidades, la creacion y continuacion de relaciones
interpersonales sanas, los autocuidados tanto fisicos como emocionales, y la deteccion de violencias y
abusos.



Espaiia forma parte de los Estados que deben aplicar y democratizar el acceso a esta esfera educativa,
ademas de promover la difusion de informacion real, veraz y accesible que garanticen la efectividad de
estos derechos reconocidos internacionalmente. Actualmente esta vigente la Ley Organica 3/2020, de 29
de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion. Dicha Ley
adopta un enfoque basado en la igualdad de género y la coeducacion en todas las etapas del aprendizaje,
fomentando asi la igualdad efectiva entre todas las personas, la prevencion de la violencia de género vy el
respeto a la diversidad sexual y afectiva. Asimismo, se contempla una orientacion educativa y profesional
que incluya la Educacién para la Salud, abarcando también la sexo-afectiva. En su articulo 23.k) expone
como uno de los objetivos a conseguir el “conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de
los otros, respetar las diferencias, [...] Conocer y valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su
diversidad”. En su Disposicion Adicional vigesimoquinta, apartado 3°, insta a los centros educativos a que
incluyan y justifiquen en su proyecto educativo “las medidas para favorecer y formar en igualdad en todas
las etapas educativas, incluyendo la educacion para la eliminacion de la violencia de género, el respeto
por las identidades, culturas, sexualidades y su diversidad, y la participacion activa para hacer realidad la
igualdad”.

Recientemente, en agosto de 2023, el Congreso ha aprobado definitivamente la Ley Organica de Garantia
Integral de la Libertad Sexual. Entre sus preceptos, establece que el “sistema educativo espafiol incluira,
dentro de sus principios de calidad, la integracion de contenidos basados en la coeducacion y en la
pedagogia feminista sobre educacion sexual e igualdad de género y educacion afectivo-sexual para el
alumnado, apropiados en funcion de la edad, en todos los niveles educativos” (Art. 7.1). Esta ley demuestra
un avance muy importante en materia de Derechos Sexuales y Reproductivos.

“La salud y los derechos sexuales y reproductivos son una de las claves del debate sobre derechos
humanos y no se pueden separar del ejercicio del derecho fundamental a la salud, la consecucion de la
igualdad de género y la eliminacion de la violencia de género” (Parlamento Europeo, 2021). En un mundo
en el que infancia y adolescencia estdn sometidas al bombardeo constante de los medios de
comunicacion, internet y redes sociales, creemos que es primordial proporcionar informacion veraz,
contrastada y accesible. La educacion en sexualidad es un proceso continuo y dinamico, que nos
acomparfia desde que nacemos. Entendemos al alumnado como sujetos de derecho, autbnomos e
independientes, que deben poder disfrutar sus derechos de manera efectiva, con opiniones y necesidades
gue se deben tener en cuenta. Creemos que los centros educativos contribuyen a la construccion de la
ciudadania respetando los derechos y necesidades de la infancia.



Por todos estos motivos, hemos disefiado este proyecto, enfocado a poner los Derechos Sexuales en
practica y hacerlos efectivos, basandonos en un contexto de relaciones sociales equitativas y respetuosas.
A través de un modelo comprensivo y transversal de Educacion Sexual, ofrecemos herramientas
fundamentales para el desarrollo de la autonomia, el autocuidado y el cuidado de otras personas,
fomentando asi vivencias realistas, empoderantes y conscientes de la sexualidad.

Tras el éxito del proyecto de Educacidon Sexual en los CRA Alta Ribagorza durante el curso escolar 2022-
2023, se vuelve a presentar para este curso escolar 2023-2024 el mismo programa, con contenidos
dirigidos a profundizar los conocimientos y habilidades ya adquiridos por el alumnado.



III. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Aumentar los conocimientos, habilidades y actitudes que favorezcan el reconocimiento y pleno ejercicio
de los Derechos Sexuales durante la nifiez asi como una relacion sana y consciente con la sexualidad
desde esta etapa del desarrollo vital.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fomentar que el alumnado viva su sexualidad de una forma sana, responsable y feliz,
reconociéndola como una parte mas de la sexualidad humana;

_o  Conseguir que los conocimientos compartidos con el alumnado, adecuados a su edad, sean
amplios en los diversos temas tratados (derechos y salud sexual, sexualidad, dimensiones de
la respuesta sexual humana, corporalidades, diversidad, etc.);

==, Facilitar herramientas para entender y solventar dudas en lo referente a la sexualidad,
promoviendo la comunicacion y expresion de cualquier duda o interrogante;

». Concienciar y sensibilizar sobre las conductas que pueden ser violentas y opresivas hacia
A7 otros cuerpos y realidades, analizando de manera critica los roles de género, la
comercializacion de la sexualidad, los prejuicios sociales sobre ésta, etc.;

=5 Promover el respeto mutuo en lo que refiere a las decisiones que cada cual tome dentro de
" su esfera sexual.



IV. METODOLOGIA

De cara a desarrollar los objetivos mencionados, se utilizard una metodologia activa-participativa, basada
en el trabajo colectivo, la comunicacion y el intercambio entre alumnado y persona(s) facilitadora(s) de los
talleres.

Los talleres utilizaran actividades interactivas (tales como simulaciones, dinamicas grupales, debates,
visualizacion de materiales audiovisuales, etc.) para que el alumnado pueda intervenir, favoreciendo asi el
intercambio de conocimientos, ideas y habilidades. Se trata de crear un espacio seguro, de confianza, que
no dé pie a situaciones riesgo, pero que si fomente el debate sobre realidades e inquietudes afectivo-
sexuales.

Con esta participacion activa, las personas participantes podran construir sus propios discursos, siendo
éstos legitimos y validos, situandose en el centro de la intervencion, donde el respeto es un pilar
fundamental para la libre expresion. El alumnado también podra proponer temas a tratar que sean de su
interés y, al final de cada sesion, dispondra de un espacio en el que exponer dudas u otras preguntas que
tuviere. Nos basamos en que estos talleres son un proceso reciproco de ensefianzas y aprendizajes. Es
decir, la informacion fluye en ambos sentidos: de la(s) persona(s) facilitadora(s) de los talleres al alumnado,
y viceversa.

Asimismo, se tendran en cuenta las recomendaciones realizadas por el profesorado en cuanto a
propuestas de temas que piensen que deben ser tratados, en base a las necesidades que hayan
reconocido o interacciones que hayan observado en sus grupos.



V. RECURSOS _

RECURSOS MATERIALES

Los recursos materiales que utilizaremos para desarrollar este proyecto seran los siguientes:

RECURSOS LOGISTICOS

Se contara con las instalaciones que el centro educativo disponga para la realizaciéon de los talleres. Se
necesitara una toma eléctrica para poder conectar el ordenador, y, preferiblemente, un proyector para
compartir la documentacion con la clase.
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RECURSOS HUMANOS

El equipo de trabajo esta formado por Marina Diez-Pastor Prado e Inés Pont Rull.

Marina es Sexdloga y Educadora Comunitaria, licenciada en Derecho y Ciencias Politicas. Tiene amplia
experiencia impartiendo talleres de Educacion Sexual, Derechos Humanos y Género en infancia y
adolescencia. Actualmente reside en El Salvador, donde ha recibido una beca para trabajar en proyectos
de Género y Derechos Humanos con la Agencia Espafiola de Cooperacion Internacional al Desarrollo.
Pero desea continuar con el proyecto de ESI en los CRA Alta Ribagorza iniciado el curso 2022-2023, y por
trabaja como responsable y coordinadora de este proyecto.

Inés es Cofundadora y Coordinadora de la Asociacion Disigamia, orientada a la sensibilizacion de nifixs,
jovenes y adultxs sobre temas afectivos-sexuales desde un enfoque critico y participativo. Durante su
trayectoria tanto personal como profesional ha tenido la oportunidad de trabajar en diversas iniciativas de
sensibilizacion, incidencia y educacion en diferentes ambitos tales como la igualdad de género, los
Derechos Humanos, la educacion y la inclusion social. Su amplia experiencia se refleja en la creacion de
entornos educativos enriquecedores que fomentan la comprension y la apertura en torno al extenso
mundo de la Educacién Sexual Integral. Es por ello que ahora trabaja como facilitadora del proyecto aqui
presentado.

Ambas forman parte de Disigamia, una asociacion comprometida con la promocién de relaciones
afectivas diversas y enriquecedoras, asi como la creacion de un entorno que fomente el respeto y la
comprension de las diversas formas posibles de relacionarse y de expresarse. Sus pilares principales de
trabajo incluyen el desarrollo de talleres formativos y de intercambio de experiencias, la creacion de
espacios seguros y de apoyo, la organizacion de encuentros y talleres vivenciales, y, en general, la
facilitacion del dialogo intercultural e intergeneracional sobre la educacion afectiva y sexual. El equipo de
Disigamia comparte una solida formacion en el campo de las ciencias sociales, la sexologia y las
humanidades, asi como una amplia experiencia en la gestion de proyectos, la imparticion de talleres de
ESI, la dinamizacion de actividades de educativas y el trabajo con nifixs, jovenes y personas adultas.



V1. PERSONAS DESTINATARIAS

[ ]

La poblacion diana de este proyecto es el alumnado del segundo Y tercer ciclo educativo de Educacién
Primaria, es decir, los cursos 3° a 6° de Educacion Primaria de los Colegios Rurales Agrupados de la Alta
Ribagorza. Se incluyen las Escuelas de Cerler, Benasque, Castejon de Sos, Laspaules y Sahdn.

Los contenidos se adaptaran especificamente a la edad del curso escolar en el que se desarrolle cada
taller.
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VII. CONTENIDOS

El proyecto se compone de tres talleres para cada curso, que se dividen en las Siguientes areas tematicas:
Cuerpos, Diversidades, Violencias, Relaciones interpersonales y Comunicacion. Ademas, se incluye una
reunion previa informativa y un taller posterior para las familias.

TALLERES 3" DE PRIMARIA

TALLER 1: NUESTROS CUERPOS SIN VIOLENCIAS
Este taller se centrara en dar herramientas al alumnado para reconocer su propio
cuerpo y el de sus companerxs.

TALLER 2: SEXUALIDAD, ;QUE ES ESO?
Aqui se profundizara en los conceptos de sexualidad, intimidad y genitalidad.

TALLER 3: DIVERSIDADES Y FAMILIAS
Se exploraran las diversas maneras existentes de crear familias, analizando la
pluralidad de relaciones interpersonales y sexo-afectivas posibles.

‘ TALLERES 4° DE PRIMARIA

TALLER 1: SENSACIONES Y GENITALIDAD

Se recordara el conocimiento ya existente sobre lo que es la sexualidad.

Se profundizara en el cuerpo como receptor de emociones y sensaciones, y a través de
una dinamica plastica se estudiara la genitalidad.

TALLER 2: PREVENCION DE VIOLENCIAS
Se estudiaran las emociones, y también qué son los limites. Ademas, se profundizara
en la idea de lo que es el consentimiento, a través de diversas dinamicas.

TALLER 3: DIVERSIDADES Y FAMILIAS
Se exploraran las diversas maneras existentes de crear familias, analizando la

pluralidad de relaciones interpersonales y sexo-afectivas posibles. -



TALLER 1: NUESTROS CUERPOS DIVERSOS

Se revisara la fisiologia sexual, repasando conceptos elementales.
Se hara una revision de lo que significa la diversidad corporal, como se manifiesta y
qué tipos de opresion existen en razon de ésta (interseccionalidad).

TALLER 2: PREVENCION DE VIOLENCIAS

Se hablara de violencia de género y relaciones téxicas, asi como del amor romantico y
sus mitos, y cdmo éstos influyen en la manera que tenemos de relacionarnos. También
se incluiran reflexiones sobre las violencias existentes en los medios digitales.

TALLER 3: HERRAMIENTAS COMUNICATIVAS Y RELACIONES SANAS
En hilo al taller anterior, se promovera la reflexion entorno a alternativas
comunicativas y relacionales sanas, basadas en las no-violencias.

RIMARIA

TALLER 1: NUESTROS CUERPOS DIVERSOS

Se revisara la fisiologia sexual, repasando conceptos elementales.

Se analizara la diversidad corporal, haciendo especial incidencia a la belleza de ésta, y a
la prevencion de actitudes daiinas contra los cuerpos (gordofobias).

TALLER 2: PREVENCION DE VIOLENCIAS

Se hablara de violencia de género. También se incluiran reflexiones sobre las violencias
existentes en los medios digitales, tratando el tema de la pornografia y como ésta nos
influencia en nuestra manera de comprender nuestra sexualidad.

TALLER 3: RELACIONES SANAS Y COMUNICACION
En hilo al taller anterior, se promovera la reflexion entorno a alternativas
comunicativas y relacionales sanas, basadas en las no-violencias.




[

FAMILIAS

REUNION PREVIA INFORMATIVA

Esta reunion tiene un caracter meramente informativo. Se comunicara a las familias las
tematicas principales de los talleres, sugiriendo algunos recursos para saber como
tratar esos temas en casa.

TALLER FORMATIVO

Tras la realizacion de los talleres con todos los cursos, se realizara un taller formativo
con las familias de cada ciclo formativo para formarlas en Educacién Sexual. (El
contenido variara en funcion de las evaluaciones que se hagan de las necesidades del
alumnado).
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VIII. TEMPORALIZACION

En este proyecto, planteamos tres sesiones en total*. Consideramos que poder desarrollar un programa
de Educacion Sexual prolongado en el tiempo aporta unos resultados mas beneficiosos para el alumnado.
El intercambio y aprendizaje da pie a una mejor interiorizacion de los conceptos y aparicion de dudas.
Ademas, el acompafiamiento por parte de las personas facilitadoras de los talleres serd mejor, al ir
creando poco a poco, taller tras taller, un clima de mayor confianza y seguridad, en el que el alumnado
pueda compartir sus preguntas e inquietudes. Asimismo, facilitara poder hacer un seguimiento mas
centrado en el caso de que fuera detectada alguna situacion de especial vulnerabilidad entre las personas
participantes.

Cada sesion corresponde a un taller, que seria impartido una vez al mes, empezando en marzo de 2023 -
guedando fechas y horarios por convenir-. Cada taller tendra una duracion de 2 horas. El esquema de
temporalizacion quedaria como se ve en la siguiente tabla.

Taller 1 2 3
Duracion 2 horas** 2 horas* 2 horas*
Fecha abril 2024*** mayo 2024** junio 2024**

* No obstante, se propone también otra modalidad, pudiendo juntar en un solo dia -quedando mes, fechay
hora por convenir- 2 talleres, de 2 horas cada uno. Talleres que deben ser elegidos por el centro educativo y
la facilitadora, segun mejor cuadre con la carga lectiva propuesta y el curso escolar al que estén dirigidos.
Para dialogar y organizar esta opcion, se podran reunir la facilitadora con el equipo directivo de cada centro.

Asimismo, dada el especial funcionamiento de los CRA, ofrecemos tanto juntar a todo el alumnado, como
impartir los talleres por separado en cada uno de los centros educativos.

**os talleres para el curso de 3° de Primaria tendran una duracion de 1 hora y media. La reunion informativa
previa con las familias tendra una duracién de 1 hora.

*** Fechas cqncretas a convenir con la persona facilitadora. .

]
® .
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IX. FINANCIACION

El presupuesto estimado cubriria los siguientes gastos:
Imparticién de los talleres por la persona facilitadora y desplazamientos;
Trabajo de documentacion del proyecto, organizacién y comunicaciodn con los centros;
Formulacién de los talleres;
Preparacion de los contenidos tedricos y practicos de cada taller;
Materiales y recursos utilizados en los talleres (ordenador, presentacion PowerPoint);

Remanente para la asociacion.

Desglose presupuesto

Talleres NuUmero de cursos

3 talleres de 1 horay media 1 (39)

3 talleres de 2 horas
3 (4°, 5°, 6°)

2 talleres con las familias de
2 horas

4 (3°y 4° -5°y 6°)
2 reuniones informativas

4(3°y4°-5°y 6°)



X. ACTIVIDADES

Las actividades han sido disefiadas para permitir una mejor comprension de los temas tratados,
adecuandose cada una a las competencias que corresponden al grupo de edad al que estan dirigidos.

Habra una combinacion en la modalidad de las actividades:
DINAMICAS DE GRUPO

Son actividades colectivas cuyo objetivo es integrar a todos los miembros del grupo y afianzar su
confianza y sus relaciones. Son dinamicas que se adaptan a las edades, intereses y necesidades de las
personas participantes. Ponen en relieve la interdependencia, la influencia mutua y la cooperacion,
buscando la consecucion de un fin comun que interesa a todo el grupo.

DEBATES GUIADOS

Los debates favorecen el intercambio de conocimientos, dudas y preguntas. También ayudan a poder
tratar de manera conjunta los temas cuestionados, asi como aprender a utilizar correcta y
respetuosamente la expresion verbal.

TRABAJOS PERSONALES

Se quiere fomentar la reflexion personal respecto a los temas tratados. Se entiende que cuando el trabajo
es personal, aunque pueda ser cooperativo para con el de otras personas, es un beneficio propio y mas
sincero, pues al no ser enunciado en voz alta permite desarrollar sin restricciones la propia vivencia.

BUZON DE DUDAS

Durante todas las sesiones habra un buzédn en el que, de manera andénima, podran dejar sus dudas, o
compartir pareceres. Al final de cada taller, se cogeran los mensajes que haya dentro al azary se
responderan las dudas o se compartira el contenido. Este formato para resolver preguntas es muy 6ptimo
ya que permite vencer con la barrera de la vergiienza pero no dejar que el alumnado se vaya con esas
dudas a casa.
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XI. EVALUACION

La evaluacion sera continua y sistematica durante todo el desarrollo del proyecto. Se recogera
informacién después de cada taller, y ademas, se realizara una evaluacion al final de cada modulo.
Ademas, habra una evaluacion final de todo el proyecto, teniendo en cuenta el resto de las evaluaciones
realizadas.

Asi bien, se realizaran los siguientes tipos de evaluacion:

> - Evaluacion intermedia tras cada taller:

Se desarrollara en varias etapas del proyecto. El fin es extraer reflexiones actualizadas sobre como se esta
ejecutando el proyecto. Esto favorece poder ir sacando conclusiones sobre la marcha, asi como la
participacion activa de las personas participantes en las evaluaciones.

Ademas, se dejara un espacio después de cada taller para la valoracién externa, recogiendo informacion
acerca del impacto del taller y de las resistencias que pudieran haber surgido durante el mismo.

> - Evaluacion final:

Se realizara una evaluacion final y general del proyecto, teniendo en cuenta las evaluaciones intermedias
que se hicieron tras cada taller. Se analizara si ha sido conseguida la consecucion de los objetivos fijados,
asi como la eficiencia, eficacia, impacto, viabilidad, replicabilidad y permanencia del proyecto.

También se tendran en consideracion los aspectos no previstos durante la realizacion del proyecto. Esta
valoracion nos permitira visualizar los conflictos surgidos durante la ejecucién del programa, asi como los
aprendizajes, resoluciones y herramientas aplicadas. Estas apreciaciones, y otras que surjan durante el
proceso de evaluacion, quedaran plasmadas en pos de poder realizar nuevos proyectos.

> * Evaluacion posterior:

Este balance se realizara a nivel interno, por las personas responsables del proyecto. Se tendran en cuenta
las conclusiones sacadas con anterioridad. Las conclusiones se extraeran en base al resto de
evaluaciones, valorando si los beneficios generados son sostenibles en el tiempo y pertinentes con la
perspectiva educativa desde la que se plantea el proyecto.



En lo que refiere a los instrumentos para llevar a cabo las evaluaciones, se usaran los de tipo cualitativo:
cuestionarios y buzén donde el alumnado podra aportar de manera andénima cualquier comentario,
sensacion, sugerencia, inquietud, pregunta, etc. que tenga. El cuestionario se incluira en la evaluacion
intermedia, tras cada taller. Contara con preguntas abiertas y cerradas, pudiendo evaluar si los
aprendizajes de cada taller han sido adquiridos. Estas seran las preguntas:

1.Grado de satisfaccion con el proyecto (del 1 al 10).

2. ; Crees que es importante trabajar estos temas? ; Por qué?

3. Valoracion de la metodologia empleada (del 1 al 10).

4. Este proyecto me ha ayudado a tener un acercamiento positivo y vivencial de la sexualidad humana
(del 1 al 10).

5. ¢ Esta formacion me ha resultado util? ¢Por qué? ;,Como?

6. ¢ Cuales han sido los temas que mas me han interesado? ; Por qué?

1. ¢ Cuales han sido los temas que menos me han interesado? ¢ Por qué?

8. ¢ Qué he echado de menos en estos talleres?

9. Comentarios, reflexiones, aportaciones, sugerencias, dudas, etc.

Ademas, los cuestionarios se facilitaran al profesorado, que también podra evaluar los talleres.
Por otro lado, se utilizaran técnicas de evaluacion por items en un informe. Existiran dos tipos de informe:
> - Informe de evaluacion intermedia posterior a cada taller

Se tendran en consideracion las valoraciones realizadas por el alumnado. A partir de éstas, se reflexionara
sobre: la eficiencia (hasta qué punto las actividades y recursos usados han sido adecuados para el
proyecto), la eficacia (ver si se han cumplido los objetivos del proyecto y hasta qué punto), el impacto
(observar si ha sido beneficioso 0 no para las personas participantes y su entorno), pertinencia (estudiar
hasta qué punto el proyecto es coherente con las exigencias y prioridades del entorno), viabilidad (analizar
si el proyecto puede mantenerse y/o continuar en el tiempo), cobertura (ver cual es el alcance que ha
tenido en la poblacion destinataria del proyecto), replicabilidad (recoger los aprendizajes que puedan ser
utilizados en otros proyectos).

» Informe de evaluacion final

Recogiendo toda la informacién de todas las evaluaciones durante y después del proyecto educativo, se

juntara es.esie informe, generando una imagen de evaluacidn general de todo el proyecto.
L
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