RESETES DE COSINA
DE LA VALL DE BENAS

Enguan, la mainada de la escuela de Sadnc hem repllegau
unes cuantes resetes de cosina de guisos y postres d’antes
ta que se mantienguen a la memoria de la chen d’ara.

Dan isto calendari

Els ingrediens empllegats a buena part de les resefes

. 1 se podeben troba a totes les cases de la Vall de Benas.
_ Les fruites, verdures u yerbes aromatiques podeben esta
" silvestres u dels huerts, la carne dels animals que se
) \ A \ L minchabe yere de casa u salvaches.
o H Grasies a tots y totfes.
— — ‘

Que |'an nuevo mos porte lo milld ta cadaguno.

Buen an 2024!!

Calendari feto per lo mainada de la Escuela de Sainc y disefio m,m Maria Garreta. Teo Lorente (6 ans),
Eva Marina y Ledn Lamora (7 ans), Dhara Calvo {8 ans), Mauro Gémez y Noa Holgado (9 ans),
Ibén Diaz y Bruno Gémez {10 ans) y Luca Victor (12 ans).

ERISTE.
m>—.— = z . Mos han achudau dan la investigasion de les resetes ln chen del lluga de Sndnc; dan els noms en:

. patués, Sara Ballarin, José A. Saura y Maria Garreta y al cole Elena Puri.

FRESUE...

Editau per la Casa del lluga de Sainc
B Festiu a Grist B Festiu a Sadnc MM Festiu a Erisué
I Festiu a Aragon - I Festiu cheneral

RECORDA ELS DIES DE LA SEMANA EN PATUES SON
LLUNS, MARTS, MIERQUES, CHOUS, VENRES, SAPTE Y DIMENCHE

Calendari en aragonés berasqués 2= GOBIERNO
feto dan fachuda d'e! Gubemo dOragn ==< DE ARAGON
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Dan igto calendari

FRISTE.
SAHUN..
ERESUE...

CHURIOL 24

RESETES DE COSINA
DE LA VALL DE BENAS

Enguan, la mainada de la escuela de Sainc hem repllegau
unes cuantes resetes de cosina de guisos y postres d’antes
ta que se mantienguen a la memoria de la chen d'ara.

Els ingrediens empllegats a buena part de les resefes
se podeben troba a tfotes les cases de la Vall de Benas.
Les fruites, verdures u yerbes aromatiques podeben esta
silvestres u dels huerts, la carne dels animals que se
minchabe yere de casa u salvaches.

Grasies a tofs y tfotes.
Que |'an nuevo mos porte lo milld ta cadaguno.

Buen an 202411

Calendari feto per la muinada de la Escuela de Saine y diseiio de Maria Garreta. Teo Lorente (6 ans),
Eva Marina y Ledn Lamora (7 ans), Dhara Calvo {8 ans), Mauro Gémez y Noa Holgado (9 ans),
Ihén Diaz y Bruno Gémez (10 ans) y Luca Victor (12 ans).

Mos han achudau dan la investigasin de les resetes la chen del lluga de Sainc; dan els noms en
patués, Sara Ballarin, José A. Saura y Maria Garrefa y al cole Elena Puri.
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RECORDA ELS DIES DE LA SEMANA EN PATUES SON
LLUNS, MARTS, MIERQUES, CHOUS, VENRES, SAPTE Y DIMENCHE
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